
Vi arbejder med ICDP! 

ICDP er en forkortelse af ”International Child Development Programme”, og er et program, der 

har til formål at styrke relationerne mellem børn og deres nære omsorgsgivere (fx forældre eller 

pædagogisk personale). ICDP programmet har fokus på at sensitivere barnets nære omsorgsgivere 

i relation til barnets behov for nærvær, kontakt og opmærksomhed. 

Det psykiske børnemiljø kan f.eks. omhandle samspillet mellem børn og voksne, herunder om 

samspillet er kendetegnet ved gensidig respekt og tolerance.  

Personalegruppen arbejder med udgangspunkt i ICDP-tankegangens 3 dialoger:  

I ”den emotionelle dialog” er fokus på omsorg som emotionel bekræftende og anerkendende 

kommunikation. Den kærlige omsorg, hvor vi tilskriver barnets væren, oplevelser, følelser og 

handlinger værdi og mening, er grundlæggende og understøtter udviklingen af tryghed, tillid til 

andre mennesker og omverdenen, selvværd og selvtillid.  

”Den meningsskabende dialog” retter opmærksomheden mod aktiv deltagelse i barnets 

læreprocesser og udforskning af omverdenen. Det handler om vejledning og støtte ift. barnets 

sproglige, begrebsmæssige og kognitive udvikling gennem støtte til fokusering, fastholdelse og 

fordybelse i barnets læringsproces.  

I ”den guidende/vejledende dialog” hjælpes barnet til at udvikle selvkontrol, reflektere, få 

overblik over situationer, se konsekvensen af sine handlinger og derigennem opleve mestring. 

Derved guides og vejledes barnet til at forstå og handle empatisk og reflekteret i 

problemløsningssituationer og i fællesskaber. 

Rundt om i institutionen hænger små billeder af vores relationsarbejde/icdp-arbejde. Desuden 

optager personalet løbende små korte icdp-videoer af relationsarbejdet med børnene. 

Efterfølgende analyserer personalegruppen disse små film for at skabe en øget bevidstgørelse om 

samspillets betydning for børns udvikling. 

 


